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	Activités du 12 février au 18 février 2024
*(toutes vos activités sont encadrées par un éducateur ou un responsable)
●Chaque jour, passages de l’infirmierà8h -12h -16h et 19h. « Planning d’activités susceptible d’être modifié »

	Lundi 12
	Mardi 13
	Mercredi 14
	Jeudi 15
	Vendredi 16

	Samedi 17
	Dimanche 18

	Déjeuner

Tartines : confiture

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : choco

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : sirop de liège 

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : fromage à tartiner 

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : choco

9h-12h
	Déjeuner

Pain au chocolat 

9h-12h
	Déjeuner

Cramique  

9h-12h

	Entrainement des habilités afin d’acquérir une autonomie


	Réalisation du repas de midi, maintien des acquis, stimulation de la concentration et de la motricité fine.
	Constante des compétences acquises par la répétition d’actions journalières
	Entrainement des habilités afin d’acquérir une autonomie
	Apprentissage et maintien des capacités physiques à travers les tâches quotidiennes

	Rangement de la maison
	Remise en ordre de leur chambre
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	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : purée, saucisse, choux de Bruxelles.

Dessert : gâteau au beurre 
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : riz, poivron farcis.  


Dessert : banane 
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : frites, brochettes, salade, tomate.

Dessert : melon  
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : P.D.T. foie ou escalope de dinde à la milanaise. 

Dessert : pudding vanille 
	Menu st valentin 
Amuse-bouche : Défiler des amoureux.
Entrée : Faites entrer les amoureux.
Plat : rencontre des amoureux.
Désert : Le baiser des amoureux.  
	Repas

  Boisson : eau ou sirop au choix.

Menu : cannelloni épinard, ricotta sauce béchamel gratinée.
Dessert : désert du vendredi 
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.

Menu :  rösti aux oignons, rôti de porc, choux fleur. 
Dessert : rouleau au chocolat 

	12h30- 14h00
	12h30-14h00
	12h30-14h00
	12h30-14h00
	12h30-14h00
	12h30-14h00
	12h30-14h00

	Temps libre
14H00
Collation
	Temps libre 
14H00
Collation
	Temps libre
14H00
Collation
	Temps libre
14H00
Collation
	Temps libre
14H00
Collation
	Temps libre
14H00
Collation
	Temps libre
14H00
Collation
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	Gestion du budget/décoration du sapin de Noël
Établir pour chaque
résident la liste
d’achat des courses.
Savoir gérer son
budget, savoir faire la
différence entre ses
besoins et ses envies.
	Carnaval de Binche/beignets

Présentation d’un costume de gille, exemple de charte de membre ainsi que du public. Fête à Biche suivie d’une fête à la Passerelle.   

	Relaxation 

Valorisation de la personne, procurer du bien-être et de la détente.
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St valentin 
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	Activité culinaire 

 Stimulation de la motricité fine, de l’organisation de la recette à réaliser. 

Bavaroi aux abricots. 

	Dessiner c’est gagner 

 Stimulation de la mémoire, savoir reconnaitre à partir de dessin réalisé par un résident, sa signification. Celui qui décode le plus de dessin gagne. 

	Nettoyage 

Stimulation de la motricité globale, entretenir les armoires, savoir gérer la maison en communauté. 
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BUT/acquérir de l’autonomie par LE SAVOIR-ÊTRE ; LE SAVOIR-FAIRE ; LA COMMUNICATION VERBALE ET NON-VERBALE ; LE SPORT OU AUTRES…
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