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	Activités du 19 février au 25 février 2024
*(toutes vos activités sont encadrées par un éducateur ou un responsable)
●Chaque jour, passages de l’infirmierà8h -12h -16h et 19h. « Planning d’activités susceptible d’être modifié »

	Lundi 19
	Mardi 20
	Mercredi 21
	Jeudi 22
	Vendredi 23

	Samedi 24
	Dimanche 25

	Déjeuner

Tartines : choco

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : confiture

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : choco 

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : fromage à tartiner 

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : confiture 

9h-12h
	Déjeuner

Tartines : choco

9h-12h
	Déjeuner

Pain au lait 

9h-12h

	Entrainement des habilités afin d’acquérir une autonomie

Anniversaire Giuseppe D.
	Réalisation du repas de midi, maintien des acquis, stimulation de la concentration et de la motricité fine.
	Constante des compétences acquises par la répétition d’actions journalières
	Entrainement des habilités afin d’acquérir une autonomie
	Apprentissage et maintien des capacités physiques à travers les tâches quotidiennes

	Rangement de la maison
	Remise en ordre de leur chambre
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	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : purée, boulettes, haricots sauce tomate.

Dessert : mandarine  
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : couscous, légumes méditerranéen, saucisse ou mergez.  
Dessert : yaourt fruit 
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : frites, steack sauce archiduc ou poivre.

Dessert : pomme 
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : P.D.T, côte de porc, salsifis à la crème.

Dessert : couque aux raisins 
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.


Menu : rata d’épinard, poisson pané ou sans.

Dessert : tranchetto 
	Repas

  Boisson : eau ou sirop au choix.

Menu : raviolis. 


Dessert : désert du vendredi 
	Repas

Boisson : eau ou sirop au choix.

Menu :  croquettes, pain de viande, petits pois carotte.  
Dessert : biscuit abricot 

	12h30- 14h00
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	12h30-14h00

	Temps libre
14H00
Collation
	Temps libre 
14H00
Collation
	Temps libre
14H00
Collation
	Temps libre
14H00
Collation
	Temps libre
14H00
Collation
	Temps libre
14H00
Collation
	Temps libre
14H00
Collation
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	Gestion du budget/décoration du sapin de Noël
Établir pour chaque
résident la liste
d’achat des courses.
Savoir gérer son
budget, savoir faire la
différence entre ses
besoins et ses envies.
	Signe astrologique chinois 

Pouvoir connaitre son signe astrologique, découvrir l’histoire de l’astrologie chinoise. Connaitre son élément (eau, air, feu, terre).  

	Bien-être  

Valorisation de la personne, procurer du bien-être et de la détente. Estime de soi, prendre soin de soi, pose de vernis, massage des mains, cheveux. 
	Déco Nouvel An Chinois/cinéma

Préparation de notre fête du Nouvel An Chinois, nous allons réaliser des décorations de table. Une partie s’est penché pour un cinéma 
	Activité culinaire 

 Stimulation de la motricité fine, de l’organisation de la recette à réaliser. 

Forêt noir 

	Jeux de socièté

 Stimulation de la mémoire, jeux de stratégie, scrabble, uno, triominos, jeux d’échec. Moment de convivialiter. 
A vos jeux ! 

	Nettoyage 

Stimulation de la motricité globale, entretenir les armoires, savoir gérer la maison en communauté. 
[image: Entreprise de nettoyage à Paris et en Île de France : comment faire le ...]


BUT/acquérir de l’autonomie par LE SAVOIR-ÊTRE ; LE SAVOIR-FAIRE ; LA COMMUNICATION VERBALE ET NON-VERBALE ; LE SPORT OU AUTRES…
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